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CINK si GIRA

- iaggi e Formazione

BARI, ANDRIA E TRANI: TRA CHIESE ROMANICHE E
CASTELLI SVEVI

dal 06/12/2024 al 08/12/2024

€ 520/ € 470 se prenoti entro il 13-11

STORIA E ARTE

Stato del Viaggio: In Conferma

CASTEL DEL MONTE, BARI, TRANI, BITONTO, MOLFETTA E
RUVO DI PUGLIA

Questo viaggio e consigliato a tutti coloro che amano la storia, I'arte e il folklore!

L'epoca normanna e sveva, che ha caratterizzato la Puglia tra I'XI e il XIIlI secolo, rappresenta uno dei periodi di
maggiore splendore per la regione, lasciando un'impronta indelebile dal punto di vista artistico e culturale. |
Normanni, che conquistarono la Puglia nel XI secolo, e gli Svevi, sotto la guida di Federico Il nel XIll secolo,
contribuirono significativamente alla costruzione di numerosi castelli, torri e fortezze, molti dei quali sono ancora
oggi visibili. Tra questi, Castel del Monte di Andria, simbolo dell'architettura sveva, emerge per la sua pianta
ottagonale unica e il mistero che lo avvolge.

A questo periodo si associa anche la nascita di molte cattedrali romaniche, che rappresentano uno degli aspetti piu
rilevanti del patrimonio architettonico pugliese. Le chiese in stile romanico, costruite prevalentemente tra I'XI e il
Xlll secolo, seguono uno schema comune: pianta a tre navate, con pareti laterali molto spesse, che evocano la
solidita di una fortezza. Questi edifici, imponenti e austeri, sono caratterizzati da grandi rosoni centrali sulla facciata
principale e sono realizzati in pietra chiara, con decorazioni esterne essenziali.

Nel corso del tempo, questo particolare stile architettonico ha acquisito tratti distintivi, tali da essere identificato
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come "romanico pugliese”, un'interpretazione locale che si differenzia da altre correnti romaniche in Europa,
rispecchiando le esigenze e le influenze storiche della regione.

La maggior parte delle cattedrali romaniche si trova nell'Alta Puglia, in particolare nelle province di Bari, Andria e
Trani.

Durante il nostro viaggio, avremo l'opportunita di esplorare alcune delle cattedrali piu significative di questa
straordinaria regione, tra cui:

Basilica di San Nicola a Bari, con la sua imponente facciata e la cripta che ospita le reliquie del santo, uno dei
luoghi di culto pit importanti per il cristianesimo ortodosso e cattolico.

Cattedrale di San Sabino a Bari, famosa per il suo rosone e la Loggia delle Benedizioni, nonché per i reperti
precristiani trovati durante gli scavi.

Cattedrale di Trani, una delle chiese piu iconiche della Puglia, situata sul mare e caratterizzata da una facciata
elegante.

Cattedrale di Ruvo di Puglia, con la sua facciata imponente, portali decorati e un grande rosone, un capolavoro di
semplicita e maestosita.

Cattedrale di Bitonto, un esempio splendido di romanico pugliese con una facciata tripartita e un interno ricco di
decorazioni scultoree e mosaici dell'Xl secolo.

Concattedrale di Molfetta, un altro straordinario esempio di romanico pugliese, con la sua pianta a sala e le
imponenti cupole.

Il tema del viaggio sara incentrato sulle Cattedrali Romaniche e i Castelli Svevi, ma litinerario ci fara
scoprire borghi autentici come Ruvo di Puglia e Bitonto. potremo ammirare il blu del mare dai suggestivi
lungomari di Trani e Molfetta, con le luci del tramonto. Infine (non per importanza) viviemo a Bari, il centro piu
importante della Puglia, le atmosfere gioiose dell’Avvento e della festa di San Nicola, che si celebra il 6
dicembre, una delle ricorrenze religiose piu sentite della citta. Oltre alle tradizionali luminarie natalizie, Bari sara
abbellita quindi con splendide installazioni dedicate al santo, creando un ambiente ancora piu suggestivo e magico.
Questo viaggio ci permettera di scoprire non solo la bellezza delle sue chiese principali, ma anche le tradizioni e la
cultura di questa affascinante citta, apprezzata da visitatori di tutto il mondo per il suo centro storico, "Bari
Vecchia". Qui troveremo un labirinto di viuzze, piazze e chiese che raccontano secoli di storia, a partire dal
Castello Normanno-Svevo, imponente edificio medievale che ne protegge l'accesso.

Bari a livello enogastronomico, ti invita a un viaggio tra tradizione e sapori autentici, dove la cucina riflette la storia
e I'essenza del suo territorio. Le orecchiette, simbolo indiscusso della citta, possono essere ammirate, come un
tempo, nella loro produzione artigianale per le stradine della citta vecchia. Queste deliziose forme di pasta sono un
must, da gustare con cime di rapa o il ricco ragu di braciole, una tradizione locale unica.

Per gli amanti del mare, il crudo di pesce, il baccala, il polpo e la tradizionale Tiella di patate, riso e cozze sono
piatti imperdibili. | vegetariani potranno apprezzare la purea di fave e cicorie, cosi come la focaccia barese e i
panzerotti, veri protagonisti dello street food, insieme a sgagliozze e popizze che arricchiscono I'offerta culinaria
con un tocco di croccantezza. Deliziose sono anche le friselle condite con pomodori e burrata (uno dei formaggi piu
apprezzati al mondo), perfette per ogni stagione, ma particolarmente apprezzate in estate. Bari non € solo una citta
di sapori: € ricca di tradizioni e creativita. Le sue strade, animate dai mercati e le sue suggestive piazze, offrono
scorci incantevoli e piacevoli da scoprire!

PROGRAMMA

1° Giorno
Venerdi - Rimini - Castel del Monte - Ruvo di Puglia - Andria
5:45 partenza dal piazzale antistante I'agenzia (Rimini - Piazzale Caduti di Cefalonia).
Soste per colazione e pranzo lungo il percorso autostradale
13:30 Arrivo a Castel del Monte
14:00 Visita guidata del Castello
15:30 Trasferimento a Ruvo di Puglia
16:00 Visita guidata del borgo e della cattedrale
tempo libero per una passeggiata o un gelato alla famosa gelateria Mokambo
18:30 partenza per Andria
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19:00 accoglienza in hotel e sistemazione in camera
cena e pernottamento

2° Giorno

Sabato - Bitonto - Bari - Andria

colazione

9:00 partenza dall'hotel

10:00 Visita guidata della Cattedrale ed area archeologica di Bitonto

11:30 Trasferimento a Bari

12:30 tempo libero per il pranzo (I'offerta & vasta e per tutti i gusti)

Dal molo di San Nicola, per i baresi "N-dérr'a la lanze", ovvero "per terra davanti alle barche" ci addentreremo nella
Bari Vecchia fino a raggiungere lo storico Panificio Fiore dove si potra degustare una delle migliori focacce della
citta. Poi proseguiremo fino alla via Arco Basso, dove non potremo fare a meno di notare le "signore delle
orecchiette" sedute davanti alle loro case, intente a creare a mano la famosa pasta fresca barese per terminare al
Castello Svevo.

14:30 Visita guidata della Cattedrale (inclusa cripta e area archeologica) e della Basilica di San Nicola.

17:00 passeggiata sulle mura per ammirare il lungomare e la citta all'imbrunire con la magia delle luminarie
natalizie.

18:30 partenza per rientro

19:30 arrivo previsto in hotel

cena e pernottamento

3° Giorno

Domenica - Trani - Molfetta - Rimini

Colazione e rilascio delle Camere

8:30 partenza dall'hotel

9:00 arrivo previsto a Trani

Incontro con la guida e visita della Cattedrale e del Castello Svevo (esterno)
11:00 trasferimento a Molfetta e visita della Cattedrale e del lungomare
13:00 pranzo tipico

15:30 partenza per rientro a Rimini

22:30 arrivo previsto al piazzale antistante I'agenzia (cena in autogrill)

NB. Il viaggio € in conferma e sara richiesto il versamento del saldo entro il 13-11 (entro il 12 i bonifici) per
garantirsi il posto e usufruire dello sconto!
Gli orari sono indicativi e possono variare in base alle condizioni del traffico.

IN PARTICOLARE VISITEREMO

La CATTEDRALE di TRANI é la piu suggestiva tra le cattedrali romaniche pugliesi, non solo per le sue
caratteristiche architettoniche, ma anche per la sua posizione privilegiata accanto al mare, lambita dalle onde. La
facciata principale, con l'ingresso sopraelevato rispetto alla piazza, incarna perfettamente il romanico pugliese, con
un rosone centrale, un portale riccamente ornato e pareti laterali decorate da arcate cieche. Accanto alla cattedrale
si erge un campanile, caratterizzato da un arco a sesto acuto alla sua base.

L'interno, quasi completamente spoglio, ospita una particolare "chiesa nella chiesa", con una parte inferiore che e
quasi grande quanto quella superiore.

A poca distanza, si trova il Castello Svevo, costruito nel XIIlI secolo da Federico Il. Insieme al lungomare, creano
un'unicita di bellezza eccezionale, rendendo Trani una meta imperdibile per gli amanti dell'arte e del paesaggio!

Il DUOMO DI MOLFETTA €& un particolare esempio di architettura romanica in Puglia. La chiesa, con la sua pianta
a sala, si integra con la parte cupolata, creando una struttura unica che dimostra la maestria dei costruttori pugliesi.
Questo magnifico esempio di romanico pugliese, sormontato da tre spettacolari cupole allineate, fu Cattedrale della
citta fino al XVIII secolo, quando la sede vescovile fu trasferita alla piu grande Chiesa dei Gesuiti.

Nonostante la perdita del titolo di cattedrale, la chiesa mantiene un posto speciale nel cuore dei molfettesi, che la
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chiamano affettuosamente "Cattedrale vecchia". Non pud mancare un ricordo di Don Tonino Bello, che in questa
chiesa ha celebrato numerose messe.

Molfetta, oltre alla sua "Cattedrale vecchia", &€ una pittoresca cittadina sulla costa adriatica, ricca di storia e
tradizioni marinare. Il porto, infatti, € un altro luogo da non perdere per chi visita la citta.

CASTEL DEL MONTE, con la sua imponente struttura ottagonale, € un edificio medievale ricco di mistero e
simbolismo. Commissionato da Federico Il di Svevia come parte di un progetto di fortificazioni, sorge a 540 metri
sul livello del mare, dominando il paesaggio circostante. La sua pianta unica e le proporzioni perfette lo rendono
uno dei monumenti piu emblematici della Puglia e una meta di grande richiamo.

Simbolo della regione, Castel del Monte incarna la grandezza di Federico Il, anche se la sua presenza all'interno
del castello ¢ stata limitata. Rimane comunque un testamento alla visione di un imperatore deciso a consolidare la
sua autorita. Oggi, il castello continua ad attrarre turisti e studiosi, affascinati dalla sua bellezza e dai numerosi
enigmi e leggende che lo circondano.

La CATTEDRALE di RUVO di PUGLIA & uno degli esempi piu significativi del romanico pugliese. La sua
imponente facciata riflette la divisione interna a tre navate, con portali decorati da bassorilievi che contrastano con
la sobrieta del resto della parete, dominata da un grande rosone centrale. L'interno, a croce latina, € caratterizzato
da colonne che separano le navate. Un elemento curioso € che il campanile, oggi parte della struttura, era
originariamente una torre difensiva, costruita prima della Cattedrale stessa.

Nel suggestivo centro storico in pietra di Ruvo, & possibile anche concedersi un’esperienza unica gustando il
gelato piu caro al mondo presso la Gelateria Mokambo. Questa creazione esclusiva combina ingredienti di
altissima qualita come la vaniglia bourbon del Madagascar, il pistacchio di Bronte e oro alimentare 24 carati,
rendendo questa delizia un simbolo di eccellenza e lusso.

La CATTEDRALE di BITONTO & uno degli esempi piu rappresentativi del romanico pugliese con una facciata
tripartita. Di grande valore sono I'ambone del 1229, opera del maestro Nicolaus, e il pavimento a mosaico dell'XI
secolo, raffigurante un grifone in opus sectile.

Oltre alla Cattedrale, Bitonto vanta un affascinante centro storico, ricco di palazzi nobiliari come Palazzo Sylos
Labini, rinascimentale con un elegante cortile interno, e la Chiesa di San Francesco d'Assisi, risalente al XIlI
secolo, caratterizzata da un rosone gotico e un campanile romanico.

La CATTEDRALE di BARI & uno degli esempi piu completi e maturi del romanico pugliese, riconosciuta per il suo
caratteristico portale e il rosone centrale. Sul lato della chiesa si trova la Loggia delle Benedizioni, che aggiunge
ulteriore eleganza alla struttura.

Un dettaglio affascinante & legato agli scavi e ai restauri che hanno portato alla luce reperti di epoca precristiana,
come ceramiche e monete. Inoltre, in particolari condizioni di luce, I'ombra del rosone centrale proietta sul
pavimento una figura che corrisponde perfettamente alle forme e dimensioni del rosone stesso, creando un effetto
suggestivo sopra i resti di un mosaico.

Accanto alla cattedrale, nel Palazzo della Curia, si trova oggi il Museo Diocesano, che conserva un'importante
collezione di arte sacra e reperti storici.

La BASILICA di SAN NICOLA di Bari, costruita per ospitare le reliquie del santo tanto venerato sia dai cattolici che
dagli ortodossi (nella cripta della chiesa, dove sono presenti le reliquie, viene celebrata ancora oggi la messa in rito
ortodosso), e sicuramente una delle evidenze piu significative dello stile romanico pugliese, da cui presero spunto
molte altre chiese della stessa epoca o successive. La facciata &€ semplice e imponente, con due torri campanarie
mozze e i fianchi decorati da arcate cieche. Si caratterizza per la navata centrale, ricoperta da un soffitto in legno
riccamente decorato, e per I'altare maggiore, sormontato dal piu antico ciborio della Puglia.

La quota comprende:

e Pullman Privato GT
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2 Notti in Hote| ****

2 Colazioni

2 Cene

1 Pranzo Tipico

4 Visite Guidate
Radioguida

¢ Assistenza Ciak
Quota d'Iscrizione
Ass. Medico Bagaglio
Annullamento Viaggio
Tasse e Park

La quota non comprende:

e Forfait per City tax, bevande e ingressi* 35€ (da versare sul pullman)
e Mance ed extra personali
e Tutto quanto non indicato nella quota comprende

Informazioni Utili:

¢ |a sistemazione si intende in camera doppia e seduti accanto sul pullman

e Possibilita camera tripla (stessa tariffa incluso doppio sedile per una persona)

e Supplemento camera matrimoniale uso singola e doppio sedile sul pullman su richiesta € 80

e Supplemento doppio sedile sul pullman (per coloro che condividono la camera) o posto in prima fila su
richiesta € 30

e || forfait include city tax, bevande, ingressi a Castel del Monte, musei delle Cattedrali di Bari e Bitonto e
mancia autista

e Sara possibile partire in base al numero di richiesta da altri 2 caselli autostradali lungo il percorso da
Rimini a Fano
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